Mission Locale
(g\—/j du Bergeracois

NOUVELLE-AQUITAINE

Projet “Tu Bouges, t'es Bien"

Pour compléter notre off la Mission Locale a déposé un projet
aupres du Conseil Regional an 202 REGION

Nouvelle-
Le projet inclut I'activité physique dans les pratiques quotidiennes de la Aqu"aine

Mission Locale du Bergeracois pour en faire un acte accessible a tous

é

Aussi, nous mettons BCE UNe Progressio

sansibissation erte, pratique p

consacres a le preventionet a 18 connaissan: S01 sont H{]Hlﬁl’fif‘l' inclus
afin de permettre aux jeunes d'avoir une réflexion globale.

Das sont proposaas sur fansemble du territoire de la Mission Locale
du FacoIs.

La durée du projet s'étend d'avril 2024 a avril 2025.

>>> Inclqrg la sensibilisation é_ _
I'activite physique au quotidien
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Nous proposons une pouse active ou

\,7/, S ) | quotidien dans les actions collectives. D'une
\/ \/ durée de 10 minutes, les porticipants sont

. s Invités & des jeux et mouvements & la
portée de tous.

9 jeunes en 2024
PAIR - AIDANCE - AMBASSADEURS

Le projet inclut les jeunes en tant

2 Vélos bornes de recharge
qu'ambassodeurs Tu bouges, t'es bien

( 5 > LUTTE CONTRE LA SEDENTARITE i i
66— leur octivité cuprés des pairs d'autres

Jeunes particip aux actions témolg

:h e - .m;?":" . ‘“:;m'::‘__ et votodsem nos ocflons dans un esprit de
Gites octos st 3 bores % e

multi-oppareil vélos rs ont " °‘, presence bots e,
mol& dons l'espoce mc:nn participation & la SN POy .o
solution dcologique et saine permet de
générer sa propee énergie pour recharger ses
oppareils.

communication,...).

>>> Les activités sportives
269 participations en 2024

PR 30 BALADES CONVIVIALES 83 participations en 2024
¢ 7 LA DECOUVERTE SPORTIVE
= Il o été proposé aux jeunes chaque semaine

o
|dtpomdpubunt¢mpndabdo¢e
' conviviale sur un temps court d'une heure. ’ bb—
Ces temps p un g ~ ) '- Ateliers de découverte d'octivités
( oupres de jeunes trés peu sportifs, en "" physigues une fois por mois &

manque de Ben social Gvec une "‘ .> destination de tous les jeunes : volley,
tréquentation quelle que soit la métdo. Une
fois par ine des a o et
une fois por mois en territoire rural Les
jeunes prop leurs propres itinérai

foot, rugby, aviron, danse...
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118 participations en 2024

LES CYCLES SPORT

Dcs cycles plus opprofondis de sport sont

éookmpmposésblolmdamdudms 8
de sport en salle.

Lobjoctl' est 40 powolr permattre & des jeunes

de s'initier grotuitement & des séonces de sport
odaptables & tous et de tester une activité

physique sur ko durée, au-dela d'une séance de
découverte,

>>> Les journées thématiques

21 participations en 2024 26 jeunes en 2024
‘6— @ @ ==

Aprés unc journée de présentation avec
I A lo découverte de nos territoires ruroux, les @ Fintervenant  (Benoit MAGRAS) et o

o

Jeunes vivont sur les terdtoires de Dowville ot de référente du point santé chogue jeune
Sarlat ont organisé avec nous des joumées participe @ un programme composé de 4
découvertes de bassin de vie & destination de séonces. Le  progromme  oborde

james wvonl  sur d'outres  territoires, Ces théimatiques  comme  tant 1096“

] p alient mobllité en prioritaires par les jeunes eux-mémes: le

en (bus  régi ). balude et stress, Ia gesoon des émouons. la

rencontre d'un employeur du territoire. p il et
personnelie)

13 jeunes en 2024

JOURNEE BOUGE AVEC TA ML

‘ S
Début 2023 la référente du point santé etla
—- chargée d'animoation ont pu bénéficer de la
formation proposde par ko Mutualité frangaise,

Nous avons proposé 1 joumée en 3 temps : un
atelier, un repas partoge od seront obordés de
maniére informelle les habitudes alimentaires
puis un parcours relois santé dans ko ville

18 participations en 2024

Ei 2 JOURNEES DE PREVENTION
=

N
Ammlu por Benocit Mogros joumé“ de

Addicti

Emoﬂons et Conﬁulteen sol.

21 jeunes en 2024 Penspectives, 2025 > 2026

' PROGRAMME LIKE YOU i S e
y£ JE M'ACCEPTE COMME JE SUIS L'appel 3 P(O]el s'étend d'avril

2024 3 avril 2025. un nouveau




Mission Locale

Oy .
(O-. duBergeracois
Y, o

NOUVELLE-AQUITAINE

fo0/°R
L'ESSAIM de la Manufacture

DESCRIPTION DU PROJET

L'Essaim de la Manufacture s'appuie sur l'association La Traverse comme
lieu d'expérimentation. Le projet a pour ambition de mobiliser les jeunes:
De Faller vers au projet par et pour les jeunes.

En effet, le projet doit permettre aux jeunes d'avoir connaissance et de
s'approprier les opportunités créées par La Traverse.

Créer des liens avec le monde professionnel sur place par des rencontres
professionnelles, des immersions, des visites, des echanges avec les
résidents._

Mais également d'inclure les jeunes dans les opportunités de vie sociale:

mettre les jeunes en lien avec le tissu associatif présent, leur faire
bénéficier de F'offre de soins si besoin, de l'offre numérique...

Pour ce faire, nous délocalisons une partie de |'activite de la Mission Locale
au sein de la Traverse pour favoriser les lens: organisation de visites
découverte du lieu, inclusion des jeunes dans les actions proposées.

PROBLEMATIQUE IDENTIFIEE

L'ADN du réseau des Missions Locales est de donner une place centrale aux
Jeunes et de construire avec sux leur parcours dinsertion sociale et
professionnelle. Cet ADN n'est pas le moins ambitieux car, si notre
association peut mettre en avant ses compétences sur I'ensemble des
domaines de I'accompagnement social et professionnel, il n'en est pas de
méme sur les pratiques de cooperation avec les jeunes. En effet, nos
pratiques de conseil et d'accompagnement sont 3 quelques exceptions
relativement conventionnelles, Ces derniéres ne sont pas assez
développées dans le « Faire au coté des jeunes », étre a 'écoute de leurs
aspirations et intéréts sociétaux Les professionnels sont formés 3 des
methodes traditionnelles de conseils, ils ont peu d'occasion de faire un pas
de coté pour donner corps et développer le pouvoir d'agir des jeunes a la
rencontre de l'autre en vue de faire sociate.

Un conseiller assure le lien entre les jeunes et les actions des partenaires de La Traverse, est a 'écoute des
projets des jeunes pour faire émerger des envies, des intéréts et/ou des projets.
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>>> Découverte du lieu
et de ses opportunités

43 jeunes

DECOUVERTE DU LIEU

13
Dans les premiers mois du projet, le lieu Lo
Traverse se met en ploce, ot les trovoux gui
permettront & la Mission Locole davair un lieu
=

d'accueil des jeunes est en construction. En

attendant 43 jeunes ont visité le Beu ofin de se
% |

familiariser avec ks opportunités proposées, Nos
>>> Les actions & chantiers

bolodes du vendredi sont détourndes pour faire
passer les jeunes par ce liew. Les jeunes
intégrant le CE] y ont été invités.

65 jeunes - 239 participations
50 chantiers

BENEVOLAT

Dwx'ou por semaine les jeunes ont éte invités &
shvudrmmnlq‘nwudnmlﬁm
de La Traverse : wldelwres.bdcdqe.uémion
d'un

16 jeunes - 36 participations
8 chantiers

AMENAGEMENT DE LA SALLE

be—

7 jeunes

Pour investir be liew, les jeunes ont été conviés &

décor::(:t choisir :u mobi:r’pouf aménager la ATELIER ARTISTIQUE
salle. 8 chontiers ont  §té  proposés.

Llinvestissement de ja salle por les jeunes ot por e6—

A lo suite du repéroge de jeunes oyont des

|§|

les professionnels n'est pas toujours une
évidence du foit de son agencement et de
Fambiance thermigue. lls ont réfléchi & en faire
un endroit propice G se poser et & investir, Les
wblesm&éd-ddsbhn«ycleﬂe

talents artistiques, nous avons souhaité soutenir
la création d'un projet construit por les jeunes
dons un esprit de « mur dexpression = L'idée
é(nk de promouvoir les talents au trovers de lo

Berg formé ala pohwuede d'une fresg lloborative gréce &
éemploi  des érit de T Lo I'appui technigue d'un p | graffeur en
Traverse. lien avec La Troverse. Cette réalisation a eu leu

9 jeunes porteurs du projet
30 participants

de jonvier & mai 2024,

2 Interviews
8 jeunes et 8 professionnels

ORGANISATION DU TOURNOI
DE JEU VIDEO INTERVIEWS RADIO
& Afin de fovoriser les rencontres entre jeunes et
- / - | e s e e e o Vil v 0 % Y | Bk e ks K e e o
R o e o s o e
17 v rm"".".i" T R 5 S réolisds avec RVB (Rodio Valiée Bergerac) et les

des moyens h et ériels et
Mwmmmctréunpo«un.

jeunes porticiponts & un  porcours  emplos
d'octobre 2023 et d'octobre 2024.
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7 jeunes

JOURNEES PORTES OUVERTES
DE LA TRAVERSE

—

La Traverse organise des Portes ouvertes ofin de
P G tout un chocun de prendre
connaissonce des actions et projets du lieu,
Les jeunes ont souhaité repré: leur N
Locale lors de ces Journdes portes ouvertes.
Chacun o apporté son témoignoge sur des
actions réglisées : mobilités intemotioncles,

4 s

projets  ortistiques,  projets  de  créotion
d'entreprise, sport.
Bz ont diffusé leurs supports et fait leur
pré ion pour les visi
12 jeunes
ATELIER TROUVE TON STAGE
13
Un atelier créé sur mesure pour le licu et pour
| répondre aux besoins des jeunes.
La recherche de stoge pr vel est une
démarche décisive pour Finsertion des jeunes.
- ée habituel en individuel, cette

démarche peut étre trés compliquée dans la mise
en oction pour des jeunes peu o l'oise avec le
monde de l'entreprise. Une périocde en mileu
professionned mal réfléchic peut étre un nouvel
dchec pour des jeunes déjd fragilisés. Aussi, deux
1/2 journées por mois d'accompagnement & ko
recherche de stoge sont proposées cux jeunes
depuis octobre 2024,

BALY

2 jeunes porteurs du projet
B participants

ATELIER JEU DE ROLES

o
Cet atelier est né d'une passion commune de 2
Jeunes qui se sont rencontrés a la Mission locole :
faire découvrir le *jeu de rle” & leurs pairs.
Notre locol est & leur disposition pour se
et foire dé i cette octivité, Pour
nous, cet atelier créé entiérement por leur soin
cst un bon moyen de favoriser le lien entre
jeunes et de permettre aux animateurs de ces
séonces de gagner en compétences.

>>> La notion d'’Ambassadeur

LA NOTION D'AMBASSADEUR ETAIT INCLUSE DANS LE PROJET AVEC
CETTE AMBITION DE TRANSMISSION DE JEUNE A JEUNE. NOUS AVONS

>>> Délocaljsaﬁion de l'activité
de la Mission Locale

Le lieu de La Traverse a doalement 6té investi par ['éauioe de la




