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C’EST QUOI, POUR
VOUS, LA SOLITUDE ?

L'Institut Bertrand Schwartz a pour volonté de faire le pont entre le réseau
des Missions Locales et le monde de la recherche. Dans cette optique, il soutient
Ninon Szwed, chargée d'étude de I'nstitut dans son projet de thése sociologique.

La question de la solitude et de l'isolement social des jeunes est un enjeu majeur
de la réussite des parcours d'accompagnement des jeunes par les Missions Locales
qui a émergé ces derniéres années. Le réseau des Missions Locales a donc besoin,
pour agir sur cette problématique croissante pour de trop nombreux jeunes,

de mieux comprendre ces phénomenes afin de pouvoir ameéliorer sa réponse et
sensibiliser les décideurs aux éventuels leviers de politique publique dont ils
disposeraient pour en assurer la prévention.

Le réseau des Missions Locales sera donc le terrain d'enquéte de cette recherche
académique d'une durée de trois ans (2025 - 2028).

Cette recherche est soutenue par le laboratoire de sociologie de 'Université Evry
Paris-Saclay, le Centre Pierre Naville.
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Les enjeux de cette recherche sont les suivants : mesurer, comprendre et situer
la solitude parmi les publics accueillis et accompagnés en Mission Locale.

Nous débuterons cette recherche par une enquéte exploratoire en immersion.
Lors de focus group avec les jeunes accompagneé-es, nous ajusterons nos
hypotheses de départ au regard de leurs expériences et leurs manieres de les
exprimer. Nous produirons une définition de la solitude fondée sur leur expérience.

Nous continuerons par un questionnaire quantitatif diffusé aupres des jeunes

qui viendra mesurer et situer 'ampleur du phénomene qui nous intéresse. Nous y
explorerons les dimensions ordinaires du lien social a I'aide des variables classigues
de lisolement telles que les milieux sociaux investis (familiale, amicale,
professionnel, voisinage, etc.) ou encore la fréquence des relations sociales,

leur durée et leur intensité.

Par la suite, afin d'explorer la finesse du sujet, nous compléterons ces données
quantitatives par des entretiens qualitatifs auprés des jeunes
et des professionnel-les de Missions Locales.

Ce chantier s'étalant jusqu'en 2028, ces guestionnements et ces méthodes seront
complétés au fur et a mesure des besoins.
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VOUS AVEZ ENVIE D’EN SAVOIR PLUS OU
DE PRENDRE PART A LA RECHERCHE ?

Vous et votre Mission Locale pourrez :

« FEtre volontaires pour &tre terrain de recherche et partager vos savoirs
(focus group, questionnaires et entretiens)

CONTACT

Ninon SZWED

Chargée d'étude - Institut Bertrand Schwartz
06 617129 23 - nszwed@unml.info

54, rue de Paradis, Paris, 10e




POUR EN SAVOIR PLUS
SUR L'INSTITUT BERTRAND SCHWARTZ

https://www.unml.info/nos-actions/linstitut-bertrand-schwartz/
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