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Les objectifs de I’étude

Comprendre la réalité du bien-étre mental

Sensibiliser et déstigmatiser autour du sujet

Préparer des outils de préventions adaptés
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Les outils

Une application
app.etude-mentalo.fr



http://app.etude-mentalo.fr
http://app.etude-mentalo.fr
http://app.etude-mentalo.fr

Quelques résultats
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Actuellement, nous avons + de 19 000
participants a I'étude Mentalo
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Pourcentage
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Leur bien-étre mental . d

En général, comment te sens-tu mentalement ?

33,6
31,7

olus de la moitié se sent
20,5 bien voire trés bien

Tres bien (9-12) Bien (7-8) Moyennement (4-6) [l Mal (0-3)
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30,4

Pas de détresse

Leur bien-étre mental . d

PHQ-4

34

Plus d’1/3 présente un
208 risque de détresse de type
148 anxiété dépression
modérée a sévere (DMS)

15% présente un risque de

Détresse légére Détresse modérée [ Détresse sévere detresse severe
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45
36,2
333
30,9 298
239
22,1 21,8
18
14,6 14,8
9,5
College Lycée Jeunes adultes
Pas de détresse Détresse légére Détresse modérée [l Détresse sévere

Se dégrade
avec 'age
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Leur bien-étre mental . d
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Selon I'adge

En général, comment te sens-tu mentalement ?

383
341
316 307 315 524
25,8
19,6
14,8 14,2 15,1
12,
College Lycée Jeunes adultes
Trés bien Bien Moyennement B Mal
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Leur bien-étre mental . d

PHQ-4 Selon le sexe
40,4
35,2
32,9
26,2
19,8 189 En général, comment te sens-tu mentalement ?
15,7
1" 50
. 40 37’3
32,9
Homme Femme cgJ, 0 30,1 30,4
c 24,9
Pas de détresse Détresse légere Détresse modérée [l Détresse sévere @
8 20 15,8 16,4
12
10 .
. . . 0
Les filles vont moins bien Horme Fermme
Trés bien Bien Moyennement H Mal



Leur bien-étre mental a

Selon la position sociale ressentie

Financierement, consideres-tu que ta famille est
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36,6
34,6 34,6 34,7 35 35,3
31,2
29,229.4
26,3 274
23,2
21,4
18,9 oo 176
1,8 12,6 ’ 3.9
- 10,5
Vraiment qisée Plutbt aisée Dans la moyenne Plutot en difficulté Vraiment en difficulté
3,9% 24% 55,6% 14% 2,5%
Aucune Légere Modérée Bl sévere
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Pourcentage
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Une importante pression a la réussite

Sens-tu une pression & la réussite ?

53,9
371
34,4
32,3
73 29,8
’ 25,2
18,9
12,6 12,7
9,5
6,2 .
Non, pas du tout Oui, un peu Oui, beaucoup
12,3% 42,7% 45%

Pas de détresse Détresse légére Détresse modérée Ml Détresse sévere
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Pourcentage

Les conditions de leur orientation ___Al°

Est-ce que la facon dont est décidée ton orientation te stresse ?

70
60 ,
8/10 stressés par la facon
50 dont est décidée leur
433 . .
orientation
40
32,9 34,2
30 28,1 ,
o6 2X plus de détresse
20 15.6 161 modeéree & sévere
10 8,2
: L
Non Oui
17,6% 82,4%

Aucune Légere Modérée [l Sévere
16
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Les usages problématiques

Es-tu accro ou dépendant & quelque chose ?

34,5
32,6 32,1

27,2

20,8
18,1

12,1

Non Oui
58,4% 41,6%

Aucune Légere Modérée B sévere
17

22,6



Réseaux sociaux
Jeux vidéos
Sucre

Autres écrans
Porno

Tabac

Alcool

Drogues

Jeux d'argent

Autres addictions

Les usages problématiques

Types d'addiction
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Lorsque tu ne vas pas bien mentalement, en parles-tu ?

Pourcentage
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7 %

21%

43%

Oui, toujours

Oui, souvent

Oui, parfois

29%

Non, jamais

Stigmatisés o
e J

30% n’en parle jamais

par honte ou parce qu’ils
n‘osent pas (6/10)

parce qu’ils ne savent pas &
qui en parler (4/10)
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Ambassadrice Mentalo
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Les outils

Une campagne nationale en
population générale
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Canal de communication

Dans mon établissement
Une connaissance

Autre

Presse

Influenceurs

Affichage

Télévision

Réseaux sociaux

Des canaux aux succes variés
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3,7

2,1

8,2

6,2

12,5
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Selon leur nature
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Prends part & cette grande aventure qui t'aide

Bienvenue dans Mental+ !

& mieux comprendre et améliorer ton
bien-étre mental.

Découvre Mental+ !
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J’ai déja un compte
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Faire le point sur soi

Comprendre les facteurs qui
influencent son bien-étre

Accéder d des témoignages
et conseils
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Questions el ~

Pour toute question supplémentaire, vous

pouvez nous contacter & l'adresse suivante :  » = =
o’ ~
y

mentalo@inserm.fr )/



Merci pour

votre attention!

www.etude-mentalo.fr
@etudementalo



http://www.etude-mentalo.fr
http://www.etude-mentalo.fr
http://www.etude-mentalo.fr

