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De la recherche au terrain : 
comprendre les transitions 

professionnelles des jeunes

Enjeu pour l’accompagnement
Mieux comprendre ce qui se joue derrière 

les parcours pour adapter les pratiques aux 
situations réellement vécues par les jeunes

Comment les jeunes vivent-ils leurs transitions professionnelles ?



Entrer dans l’emploi : un défi 
multifactoriel pour les jeunes

Comment les jeunes vivent-ils leurs transitions professionnelles ?

Objectif de la revue de 
littérature

Identifier les principaux facteurs mis 
en évidence par la recherche
pour comprendre les difficultés 

d’insertion professionnelle des jeunes
et leurs effets sur les parcours.

Conclusion : Comprendre l’insertion professionnelle des jeunes nécessite d’aller au-delà des situations visibles pour analyser 
les transitions comme des processus complexes, intégrant contraintes, parcours et expériences subjectives.



Comment les jeunes vivent-ils leurs transitions professionnelles ?

Objectif de la revue de littérature

Identifier les ressources psychologiques reconnues 
par la recherche et mettre en évidence les limites 

actuelles des travaux pour comprendre leur rôle dans 
les transitions professionnelles des jeunes.

Conclusion : Les ressources psychologiques constituent un 
levier central des transitions professionnelles, mais leur 
compréhension reste partielle et peu opérationnelle. D’où 
la nécessité d’études permettant de relier ressources, vécu 
des jeunes et pratiques d’accompagnement.

Les ressources psychologiques mobilisées 
dans les transitions professionnelles
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Étude 1 - Comprendre les 
transitions professionnelles 

vécues par les jeunes
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Étude 2 - Concevoir un outil pour qualifier les 
transitions professionnelles des jeunes



Comment les jeunes vivent-ils leurs transitions professionnelles ?Étude 3 - Donner la 
parole aux 

professionnel·le·s de 
l’insertion
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Merci pour votre attention

Merci aux professionnel·le·s de l’insertion pour 
leurs échanges, leurs retours et leur engagement.
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