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Faciliter les temps de rencontre entre les Jeunes et les Élu·es
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En continu 

De 1h à 2h

Jeunes 16-25 ans + 29 ans - groupe de 4/5
Élu·es locaux·ales

Consultant (Jeunes + Élu·es)
Collaborateur (Jeunes + Élu·es)

(programmation semestrielle ou annuelle)

L’équipe du plato

Confiance, Écoute, Transparence

#Citoyenneté  #Politique locale  #Sujets de
société  #Rencontre

leplato@impulsions-ms.fr 



Faciliter les temps de rencontre
entre les Jeunes et les Élus

Les antennes impulsions, les 
mairies, les locaux des partenaires 
et des associations, tout lieu se 
prêtant à l’échange
De 1h à 2h - Fréquence : 1/mois

Une programmatation détaillée, 
semestrielle ou annuelle

Groupe de 4/5 jeunes et un ou 
plusieurs élus avec l’implication des 
services jeunesse et des services 
communaux si besoin

Contexte

Les jeunes se désengagent de plus en plus de la vie 
démocratique classique, votent peu et ne connaissent pas 
ou ont une vision tronquée des élus locaux. Quant aux 
maires et aux élus locaux, ils sont en première ligne quand 
des tensions peuvent naître avec leurs jeunes concitoyens ; 
le dialogue peut être parfois difficile à instaurer avec cette 
population qui n’est plus scolarisée, n’est pas inscrite dans 
les associations locales.
+ Lutter contre les idées reçues et les stéréotypes chez les 

jeunes et les élus et permettre une meilleure 
compréhension de la réalité de chacun 

+ Susciter l’engagement citoyen chez les jeunes et 
développer leur confiance en soi en prenant la parole

+ Développer la connaissance du territoire et de ses 
ressources chez les jeunes et désacraliser les institutions 
et le rôle d’élu

+ Initier des projets communs locaux entre jeunes et élus
www.impulsions-metropolesud.fr

Cette proposition est le fruit d’un travail collectif entre jeunes et élus mené au sein de la commission 
permanente « jeunes » Impulsions, du séminaire du sivu sud métropole et du collectif Platô

Changer les regards et croiser les savoirs 
entre les jeunes en insertion et les élus locaux



Impulsions Métropole Sud

leplato@impulsions-ms.fr

Contenu / Modalités des échanges

Plusieurs formats possibles à définir avec chaque maire, chaque élu des 69 
communes du territoire Impulsions.
«

Les formats proposés offrent une diversité d'approches
pour favoriser le dialogue entre les jeunes et les élus.

»                      
L’Accueil des élus au Platô
• Brise-glace ludique
• Présentation du lieu PLATO (des activités + témoignages des jeunes) et du 

cadre des échanges
• Echange informel sur les différents parcours, notamment sur le parcours de 

l’élu avec des questions préparées en amont par les jeunes. Témoignages 
d'élus (pour montrer l'importance de l'engagement citoyen) et témoignages 
de jeunes (pour montrer l'impact positif des activités PLATO (Projection de 
capsules vidéos).

Le Direct Live (Réseaux Sociaux) : un élu répond aux questions des jeunes en 
direct en ligne pendant une durée limitée
La rencontre en mairie du maire et d’élus ou de services communaux une fois 
par an 
Rencontre sportive entre jeunes et élus : Rencontre entre jeunes élus 
techniciens autour d’un sport et un petit déjeuner
Festival jeunesse «Impulsons nos talents»
Petit Déjeuner avec les élus et maires
Rencontre avec les CCAS
Participation des jeunes à des événements communaux : Culture urbaine
« Vis ma vie » immersion réciproque sur une demi-journée dans le quotidien 
d’un Elu, porte ouverte du PLATO avec une animation prédéfinie, pour que l’Elu 
se rende compte de la diversité des supports utilisés : les arts créatifs, le 
ludique, le ciné-débat…l’intelligence collective.
Visites immersives : des services municipaux, CCAS, espaces culturels, 
espaces jeunes, instances de démocratie participative, pour permettre aux 
jeunes de mieux comprendre le fonctionnement de la commune. Témoignages 
de professionnels : inviter des agents municipaux à partager leur expérience 
professionnelle.
Participation des jeunes en insertion aux conseils municipaux des jeunes 
Co-construction de projets concrets entre les jeunes et les élus 
(aménagement d'un espace public, organisation d'un événement...).
Création d’un « jeu » type escape game ou autre : « c’est quoi un jeune ? c’est 
quoi un élu ? »
Parrainage : l’élu parrain apporte des conseils en communication et prise de 
parole en public, conseils anti-stress, exercices de respiration, jeux de rôles.

A savoir !

Thématiques

▪ La notion d’engagement 
citoyen : Qu’est-ce qui 
pourrait me donner envie de 
plus m’engager ?

▪ La place des jeunes dans la 
société

▪ Mon approche du monde du 
travail

▪ Retrouver confiance en moi
▪ Accès aux droits (culture, 

logement…) et aux 
opportunités sur le territoire

▪ Contribuer aux transitions de 
notre société (Ecologie, 
Environnement, mobilité 
douce…)

▪ La santé mentale chez les 
jeunes

▪ Marginalisation de certains 
publics, l’acceptation au-delà 
des cases imposées par la 
société

En amont quel que soit le format identifié,
les jeunes seront préparés à la rencontre par Impulsions.

Un échange autour d’une 
thématique adaptée avec 
animation post-it + intelligence 
collective et débat libre – casser 
les stéréotypes.


