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Mission Locale Saint-Louis Altkirch

Tous a vélo @
Critére 18 de Tg

. Labellisation
Titre : Tous a vélo

Les jeunes se mettent au vélo pour allier bonne santé et
préservation de I'environnement !

Type d’'action: @ ponctuelle O réguliere O permanente

Préparation de I'action : Voir calendrier prévisionnel en annexe
Durée de I'action: De février & décembre 2024

Porteurs du projet:
e Un-e Conseiller-ere en Economie Sociale et Familiale de la Mission
Locale Saint-Louis Altkirch
e Un-e animatreurrice de la Maison de la Nature du Sundgau

Cible de participant-es : Jeunes sundgauviens dgés de 16 a 25 ans
Type de participation: Collaborateur
Critéres déterminants : Respect ; Valorisation ; Sécurité

Champ d’action : #mobilité #santé #environnement #sport
#Hengagement #écologie

Contact : gccueil@ml-sa.fr


https://crm.unml.info/accueil@ml-sa.fr
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Objectifs :

Favoriser l'utilisation du vélo comme mode de déplacement au quotidien pour des jeunes du
territoire, en les sensibilisant aux bienfaits de l'activité physique, & la préservation de
'environnement et & une meilleure autonomie.

Intentions sous-jacente:

Créer des temps collectifs qui renforcent I'estime de soi et les liens sociaux, en mettant les
jeunes en situation de réussite sur un projet écoresponsable.

Parties prenantes et roles:

» Référente projet ML : assure la coordination, mobilisation des jeunes, coordination
avec les partenaires

e Partenaire associatif : Maison de la Nature du Sundgau (co-portcnge, animation,
expertise environnement)

Besoins humains :
e ] animatrice MNS
e | CESF de la MLSA

Besoins matriels :

e Atelier couvert

e Vélos usagés et matériel de réparation

e Matériel de communication / sensibilisation
e Matériel de sécurité
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Résultats [ livrables attendus::

e Acquisition de vélos réparés et fonctionnels
Electrification de vélos
Implication de jeunes dans une logique éco-citoyenne
Restitution publique (témoignages, exposition, vidéo...)
Réplication possible du projet

Description:

Dans I'ensemble, cette action apportera une réponse d de nombreux besoins constatés
par la Maison de la Nature du Sundgau ainsi que par la Mission Locale Saint- Louis Altkirch.
En effet les actions qui seront proposées permettront de sensibiliser les jeunes a la nature
et a 'environnement tout en les rendant attentifs & I'importance d’'une activité physique et
au maintien de liens sociaux pour améliorer leur santé globale. Ici, la santé sera
réellement prise en compte dans sa globalité comme défini par 'OMS : « La santé est un
état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d'infirmité ».

Enfin, le partenariat entre nos deux structures est un réel atout dans ce projet étant donné
que nos missions seront parfaitement complémentaires. Nous avons d'un cété les
compétences de la Maison de la nature qui oeuvre depuis plus de 20 ans d la
sensibilisation d la nature et a I'environnement, au travers de nombreuses activités. Et d'un
autre coté, notre structure qui apporte ses compétences sur 'accompagnement global
des jeunes.
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ANNEXE :
Les réalisations a découvrir !
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Mission Locale Saint-Louis Altkirch
Tous a vélo

#= maisonnaturesundgau

#= maisonnaturesundgau

Lien vers un témoignage :
Tous & vélo avec la MNS et la Mission Locale d'Altkirch | Tous & vélo 31 avec la MNS et la
Mission Locale d'Altkirch ! Cette année, la Maison de la Nature du Sundgau et la Mission
Locale Saint-Louis Altkirch... | By Maison de la Nature du Sundgau | Facebook



https://www.facebook.com/maisondelanaturedusundgau/videos/1477749199593613/
https://www.facebook.com/maisondelanaturedusundgau/videos/1477749199593613/
https://www.facebook.com/maisondelanaturedusundgau/videos/1477749199593613/
https://www.facebook.com/maisondelanaturedusundgau/videos/1477749199593613/
https://www.facebook.com/maisondelanaturedusundgau/videos/1477749199593613/

