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Inauguration Pumptrack

Inaugurée le vendredi 28 juin 2024 a I'occasion du passage du relais de
la Flamme olympique, la Grande boucle sportive de Saint-Dizier permet
de pratiquer une multitude de sports en acces libre, dans l'espace

public.

m A l'initiative de cet evenement le Centre Socio-Culturel a notamment

sollicité la Mission Locale pour intervenir en initiant une animation.

. A

Le pumptrack de Saint-Dizier est idéalement situé en bord de Marne a deux pas du
centre-ville et cotoie une aire de jeux pour les plus petits, un espace de pigque-nique ainsi

gue des équipements de sport et de fitness !
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Durée de I'action :
« Ponctuelle
« Matinée du 28/06/2024

Porteur.euse de projet :
Isabelle Merjay *CISP réf activités sportives / Enora Voinchet *chargée
d’accueil et d’animation

Contacts :
isabelle.merjay@misaintdizier.fr / contact@misaintdizier.fr

Cible de participant.es :

Jeunes volontaires suivis en Mission Locale souhaitant :
» mettre a profit leurs expériences et leurs compétences
« prétendre a une expérience significative valorisante

Type de participation visé et utilisé :

» Collaboratrice et pilote
Co-construction et animation d’'une activité ludigue en lien avec les JO pour
des scolaires de primaires.

Criteres déterminants :
» Posture professionnelle
« Accessibilité / inclusion
» Valorisation

Champ d’action :
« Implication
» Volonté
« Projet professionnel
» Développement de compétences personnelles et professionnelles
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échange avec le centre socio culturel organisateur
=1h30

réflexion et travail sur I'orientation de I'animation

/ = 1h30

Isabelle
& jeunes

atelier de co-préparation

=3h

Matinée inauguration
10h 12h
(arrivée 9h30 pour installation et

LT Création des supports et textes pour
Isabelle, Enora 11| S8 publications
& 3 Jeunes & Enora

(arrivée 9h30 pour installation et
départ 12h30

=2h

= 1h de préparation le jour J

Finalisation des supports sur Canva,
publications réseaux avant et aprés la
matinée

=1h30

Isabelle,
33 [o) (- .88 Derniéres mises au point j-3
Jeunes Al

S,
Mission Locale
: i et
Estimation totale
du temps de

préparation

11h
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« Objectif général de la démarche :

=% Renforcer la cohésion sociale : les animations permettent aux jeunes de se rencontrer, de
collaborer, et de développer des liens sociaux au sein de leur communauté.

=) Développer des compétences personnelles : ces actions aident les jeunes a acquérir des
compétences en leadership, en travail d'équipe, en gestion du temps et en résolution de
problemes.

- Intention sous-jacente de la démarche :

=% Favoriser l'insertion professionnelle : Les missions locales peuvent utiliser ces activités
comme moyen de développer des compétences qui facilitent l'intégration des jeunes dans le
monde du travail, en mettant I'accent sur des qualités comme la discipline, la persévérance et
I'esprit d'équipe.

=P Stimuler I'engagement et la citoyenneté : En impliquant les jeunes dans des projets
collectifs, on renforce leur sens de la responsabilité et leur participation active dans la sociéteé.

« Précautions pour s’approprier la démarche :

L'implication des jeunes des missions locales dans des animations doit étre bien encadrée
afin d'assurer leur sécurité, leur bien-étre, et I'efficacité des activités.

Une bonne préparation et une attention particuliere a la sécurité et au bien-étre des
participants sont nécessaires afin de garantir une expérience positive et bénéfique pour tous.

» Besoins humains :

Isabelle .M CISP en charge des actions en lien avec les activités sportives et I'animation & 3
jeunes volontaires pour s'impliquer dans le projet ayant des compétences mobilisables et

partageables selon leur envie.

TERRE
DE JEUX
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