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L’Association de Recherche et de Prévention des Excès du Jeu (ARPEJ) est une association 
nationale qui intervient de manière transversale dans le domaine des Jeux d’Argent et de 
Hasard (JAH) :

Pôle prévention sur le jeu excessif

Pôle aide et soutien à distance des 
joueurs en difficultés (SOS Joueurs)

Pôle recherche sur les méfaits du jeu et de 
la compréhension des joueurs

AR
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- Recherche sur les activités de jeux d’argent 

- Prévention des risques associés aux jeux 
d’argent et de hasard   

- Réduction des risques et des dommages  
liés à la pratique de ces jeux  

- Ecoute, orientation, accompagnement en 
distanciel auprès des joueurs en difficulté  

- Formation des professionnels concernés  
par les problématiques du jeu excessif 

Fonds de dotation

ARPEJ

Conseil scientifique

Un montage financier innovant 

3 pôles complémentaires qui favorisent l’innovation  
et le déploiement d’actions transversales 



CONTEXTE DES JAH CHEZ LES JEUNES
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EN FRANCE LES JEUX D’ARGENT ET DE HASARD  
SONT INTERDITS AUX MINEURS.

- En 2021, un jeune français sur trois âgé de 15 à 17 ans a déclaré avoir joué à des jeux 
d’argent et de hasard au cours des 12 derniers mois précédant l'étude.1 

- Jeux les plus pratiqués parmi les 15-17 ans : grattage (27,3 %), tirage (16,9 %), paris 
sportifs (9,9 %) et paris eSport (7,5 %). La part du jeu en ligne augmente 
régulièrement, particulièrement dans les paris sportifs (17,4 %).1 

- 8,8 % des jeunes de 17 ans seraient des joueurs problématiques selon l’indice canadien 
de jeux excessifs (ICJE).2 

- En 2023, 1 400 000 joueurs problématiques en France (dont 400 000 joueurs excessifs) 
parmi les 18-75 ans3

CEPENDANT…

(1) ENJEUX Mineurs* 2021 
(2) ESCAPAD-OFDT 2022 
(3) EROPP 2023



OPÉRA
UN PROGRAMME DE PRÉVENTION ÉDUCATIONNELLE VALIDÉ



PROGRAMME OPÉRA
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LES PRINCIPAUX OBJECTIFS DU PROGRAMME
- Sensibiliser les jeunes aux risques associés aux JAH (endettement, isolement, absentéisme 
scolaire, perte d’emploi…)  

- Fournir de l’information et des compétences afin de réduire la survenue des problèmes liés 
au jeu excessif et/ou d’en limiter les conséquences négatives  

- Comprendre le fonctionnement des JAH et les processus à l’origine des comportements 
problématiques  

- Travailler sur les CPS afin de fournir aux jeunes une capacité à résister et une position de 
choix.



PROGRAMME OPÉRA

6

Une première évaluation positive réalisée par l’université de Paris Nanterre et 
l’université de Bourgogne !

Le programme OPERA est inspiré du programme canadien BIEN JOUÉ qui était porté par 
l’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal.

- Les résultats de l’étude ont montré que le programme diminue les croyances irrationnelles liées 
au jeu d’argent et de hasard.  

- Après l’intervention, les jeunes sont moins convaincus que des astuces et des stratégies peuvent 
les aider à gagner aux jeux d’argent et de hasard.   

- Les participants estiment que la part de hasard attribuée aux JAH est plus importante notamment 
pour le poker et les paris sportifs, suite à l’intervention.   

- Les résultats montrent aussi que les interventions sont appréciées par les participants​ 
et qu’ils les trouvent utiles.  

- Les participants souhaitent avoir en complément plus d’informations sur d’autres addictions. 

Une nouvelle évaluation indépendante prévue sur 18 mois a débuté en septembre 2024.



4 ACTIVITÉS DE 1 À 2H
1. Soyons critiques  

‣ Mobiliser le sens critique sur 12 idées reçues  
‣ Développer son affirmation de soi 
‣ Exercer son jugement critique 
‣ Demander de l’aide 
‣ Communiquer efficacement 

2. Quand le budget devient un jeu (Dilemme) 
Dilemme® est un outil d‘éducation budgétaire qui vise à apprendre à mieux 
gérer son budget. Il se présente sous forme de jeu de société avec un plateau. 

3. Stratégie sans influence 
Comprendre la structure des jeux et les différentes catégories (hasard, 
stratégie, adresse) tout en abordant différentes cognitions directement  
en lien avec le jeu problématique : fausses croyances, pensées erronées, 
rituels superstitieux… 

4. Au-delà des apparences 
Les participants questionnent quatre personnages  
afin de découvrir leur profil de joueur (non-joueur,  
joueur récréatif, joueur à risque ou joueur excessif). 

PROGRAMME OPÉRA



ACTIVITÉ 1

PROGRAMME  
OPÉRA

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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ACTIVITÉ 2

PROGRAMME  
OPÉRA

Jeu de plateau 
d’éducation 
budgétaire 
Dilemme®
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ACTIVITÉ 3

PROGRAMME  
OPÉRA

Démystifier le 
hasard et les 
fausses 
croyances 
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ACTIVITÉ 4

PROGRAMME  
OPÉRA

Reconnaître les 
signes et attitudes 
d’une personne 
rencontrant des 
problèmes de jeu
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PROGRAMME OPÉRA
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MODALITÉS DE MISE EN ŒUVRE DU PROGRAMME
- Publics jeunes entre 16 et 19 ans 

- Animation des séances par un un ou deux professionnels  
selon le nombre de jeunes total à sensibiliser. 

- 4 activités déployées en 3 séances minimum – 5 heures d’intervention 

- Des outils évalués et validés 

- Un programme facilement articulable avec d’autres interventions de prévention 

- Un programme gratuit déployé par l’ARPEJ et un réseau national  
de partenaires préventeurs



OPÉRA EN LIGNE
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INNOVER ET RENDRE ACCESSIBLE  
LA PRÉVENTION DES JAH
- Innover pour rendre la prévention plus attractive et 

efficiente  

- Favoriser l’accessibilité de la prévention en matière de JAH 

‣ Sur l’ensemble des territoires de la métropole et des DOM 

‣ Auprès d’un large public, y compris les jeunes et les jeunes 
adultes en situation de rupture (scolaire, sociale…) 

- Construire un continuum de réponses en matière de 
prévention et de RDRD 

- Permettre plus de souplesse et d’agilité dans les modalités 
de déploiement du programme

LE PROGRAMME OPÉRA EN LIGNE



LE PROGRAMME OPÉRA EN LIGNE
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ADAPTER OPÉRA AU FORMAT ONLINE
- Une évolution numérique des 4 activités du programme OPÉRA en face à face.   
- Pas un simple « copier/coller », mais la création d’un nouvel outil entièrement 
interactif, sur des bases pédagogiques adaptées au numérique  

- 1 an et demi de travail collaboratif (experts, salariés, administrateurs, professionnels 
de l’informatique…)

OPÉRA EN FACE À FACE 
4 activités en présentiel réparties sur 5h

OPÉRA EN LIGNE 
4 activités digitales réparties en 4 x 1h



PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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1 Une a!rmation sur les jeux d’argent apparait à l’écran. 

2 Les participants ré"échissent à la réalité de cette réponse. 

3 Chaque équipe ou participant répond à la question en générant des 
points qu’ils cumuleront tout au long de l’activité. 
Attention, le nombre de points varie selon la complexité de la question !

4 Les participants débattent de la réponse avec l’animateur.

Déroulé de l’activité

- Présentation de 
l’activité

- Affirmation JAH

- Quiz interactif

- Réponse

- Récap’

ACTIVITÉ 1



ACTIVITÉ 1

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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- Affirmation JAH

- Quiz interactif

- Réponse

- Récap’

- Présentation de 
l’activité 



ACTIVITÉ 1

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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- Affirmation JAH

- Quiz interactif

- Réponse

- Récap’

- Présentation de 
l’activité 



ACTIVITÉ 1

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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- Affirmation JAH

- Quiz interactif

- Réponse

- Récap’

- Présentation de 
l’activité 



ACTIVITÉ 1

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Eveiller son sens 
critique face aux 
jeux d’argent et 
de hasard
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- Affirmation JAH

- Quiz interactif

- Réponse

- Récap’

- Présentation de 
l’activité 



ACTIVITÉ 2

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Activité 
d’éducation 
budgétaire
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- Introduction

- C’est quoi un budget ?

- Notions élémentaires

- Personas

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



ACTIVITÉ 2

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Activité 
d’éducation 
budgétaire
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- Introduction

- C’est quoi un budget ?

- Notions élémentaires

- Personas

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’

DÉMO

https://view.genially.com/65c34fa5a9c41e0015db5172
https://view.genially.com/65c34fa5a9c41e0015db5172


ACTIVITÉ 2

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Activité 
d’éducation 
budgétaire
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- Introduction

- C’est quoi un budget ?

- Notions élémentaires

- Personas

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



ACTIVITÉ 2

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Activité 
d’éducation 
budgétaire
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- Introduction

- C’est quoi un budget ?

- Notions élémentaires

- Personas

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



ACTIVITÉ 3

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Démystifier le 
hasard et les 
fausses croyances 
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- Introduction

- Jeu de la bataille

- Pile ou Face

- Echelle de la chance

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



ACTIVITÉ 3
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Démystifier le 
hasard et les 
fausses croyances 
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- Introduction

- Jeu de la bataille

- Pile ou Face

- Echelle de la chance

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’

DÉMO

https://view.genially.com/65c34ffe1d427c0013eed03a
https://view.genially.com/65c34ffe1d427c0013eed03a


ACTIVITÉ 3
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Démystifier le 
hasard et les 
fausses croyances 
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- Introduction

- Jeu de la bataille

- Pile ou Face

- Echelle de la chance

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’

DÉMO

https://view.genially.com/65c35020c1721200144ee783
https://view.genially.com/65c35020c1721200144ee783


ACTIVITÉ 3

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Démystifier le 
hasard et les 
fausses croyances 
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- Introduction

- Jeu de la bataille

- Pile ou Face

- Echelle de la chance

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



ACTIVITÉ 4

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE

Reconnaître les 
signes et attitudes 
d’une personne 
rencontrant des 
problèmes de jeu
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- Les 4 profils

- Vidéos interview

- Sondage

- Quiz final

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’
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Reconnaître les 
signes et attitudes 
d’une personne 
rencontrant des 
problèmes de jeu
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- Les 4 profils

- Vidéos interview

- Sondage

- Quiz final

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’

DÉMO

https://arpejeu.sharepoint.com/sites/Ambassadeurs/_layouts/15/stream.aspx?id=/sites/Ambassadeurs/Documents%20partages/Programme%20OPERA/Documents%20ressources/Op%C3%A9ra%20en%20ligne/Activite%CC%81%204/Qui%20est%20qui%20serie%201.mp4&referrer=StreamWebApp.Web&referrerScenario=AddressBarCopied.view.298d6a3c-a829-4ab0-9e1c-0be023582ade
https://arpejeu.sharepoint.com/sites/Ambassadeurs/_layouts/15/stream.aspx?id=/sites/Ambassadeurs/Documents%20partages/Programme%20OPERA/Documents%20ressources/Op%C3%A9ra%20en%20ligne/Activite%CC%81%204/Qui%20est%20qui%20serie%201.mp4&referrer=StreamWebApp.Web&referrerScenario=AddressBarCopied.view.298d6a3c-a829-4ab0-9e1c-0be023582ade
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Reconnaître les 
signes et attitudes 
d’une personne 
rencontrant des 
problèmes de jeu
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- Les 4 profils

- Vidéos interview

- Sondage

- Quiz final

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’

DÉMO

https://my.beekast.com/kast/650d4a55df2110d47c2509b5/presentation
https://my.beekast.com/kast/650d4a55df2110d47c2509b5/presentation


ACTIVITÉ 4
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Reconnaître les 
signes et attitudes 
d’une personne 
rencontrant des 
problèmes de jeu
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- Les 4 profils

- Vidéos interview

- Sondage

- Quiz final

- Présentation de 
l’activité 

- Récap’



RÉCAP FINAL

PROGRAMME  
OPÉRA EN LIGNE
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DÉMO

https://my.beekast.com/kast/650d4a55df2110d47c2509b5/presentation
https://my.beekast.com/kast/650d4a55df2110d47c2509b5/presentation


PROGRAMME OPÉRA EN LIGNE
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PRÉ-REQUIS DE MISE EN OEUVRE SIMPLIFIÉS
- Ordinateurs ou tablettes équipés d’une webcam, d’un micro et de Microsoft Teams 

- Connexion internet stable 

- 1 ordinateur ou tablette pour 4 jeunes max, et idéalement, un poste informatique pour 
chaque jeune 

- Effectifs : min. 8 jeunes par session / max. 20 jeunes par session 

- Un membre de l’établissement disponible pendant toute la durée des sessions pour 
encadrer les jeunes et les aider en cas de problème technique.



UN DÉPLOIEMENT PROGRESSIF
- Un objectif ambitieux d’accessibilité du programme 

- 10 ambassadeurs ARPEJ formés à l’outil 

- Un cahier des charges techniques simplifié 

- Premiers retours encourageants même s’il faut 
déconstruire les freins liés à la prévention en ligne

PROGRAMME OPÉRA EN LIGNE



NOUVELLE ACTIVITÉ
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PRÉVENIR LES RISQUES LIÉS AUX NOUVEAUX USAGES NUMÉRIQUES

ARPEJ - 11 Rue Tronchet, 75008 Paris - contact@arpej.eu - 01 53 05 92 37

PROCHAINEMENT

Écrans, réseaux sociaux, jeux vidéos, jeux en ligne…

mailto:contact@arpej.eu


VOUS SOUHAITEZ METTRE EN OEUVRE LE PROGRAMME  ?
- Centre Val de Loire 
Fanny Domain  
f.domain@arpej.eu 

- Bretagne / Pays de la Loire 
Cyril Bourdeau  
c.bourdeau@arpej.eu 

- Bourgogne Franche Comté 
Sébastien Messager  
s.messager@arpej.eu 

- Auvergne Rhône-Alpes 
Marianne Denis 
m.denis@arpej.eu 

- Nouvelle Aquitaine 
Dominique Meunier  
d.meunier@arpej.eu 

- Hauts-de-France 
Justin Noeuvéglise  
j.noeuveglise@arpej.eu 

- Île-de-France 
Maelle Delhotal  
m.delhotal@arpej.eu 

- PACA 
Nadège Fillion-Robin  
n.fillion-robin@arpej.eu 

- Occitanie 
Jennifer Heileman  
j.heileman@arpej.eu 

- Grand-Est et Normandie 
Jauffret Ducrocq 
j.ducrocq@arpej.eu 

PROGRAMME OPÉRA EN LIGNE
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