* « J'ai pu trouver en moi de nouvelles -

| compétences que je ne connaissais

pas encore. La persévérance et la

W détermination sont indispensables
| pour réussir et avancer. »

+« Grace a ParcourSport, Je
suis moins réserve et vais
plus facilement vers les|
autres. »

« Méme dans la difficulté on peut
préserver et réussir. Aujourdhui, je
PLUS | = % me sens davantage ouvert aux
. autres. »

..

« La cohésion est la meilleure des!
choses pour apprendre des autres
et avancer en méme temps. »

« Toujours aller de l'avant...
Jai appris a me dépasser
dans tout ce que je fais. »

J'ai découvert le Rugby et ses regles,
la communication est un élément clé &
de tous sports.

M«  Cétait  une expérience .
. extraordinaire, ¢ga m'a permis de
pIus m'affirmer et notamment avoir K
. plus confiance en moi , merci pour

1 tout. » ]

« Tres enrichissant surtout le fait de
 voir des personnes porteuses de
handicap s'exprimer par la danse et
S aller de l'avant. »

« Etre toujours respectueux
des autres et étre confiant
en toute circonstance. »
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« Grace a ParcourSport,

jai rendre

pu me 20y
compte que le respect : S 24
est important dans la i 3
vie de tous les jours et : 2 “VRCg T
bien sir dans lemonde & = - T g
professionnel .» Dylan, 16 ans =
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« Jai pu davantage me mettre dans la peau d'une
compétitrice. Etre plus endurante et persévérante, a
beaucoup plus m'impliquer dans ce que je fais.

Jai pu faire de nouvelles rencontres et me sens plus
a l'aise pour communiquer avec les autres. »

Chloe 22 ansi 28
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: = «Ce que je peux dire sur ParcourSport en
! UL quelques mots : motivation - détermination

- confiance en soi - godt du challenge et
aussi plaisir d'étre ensemble. »
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i « J'ai beaucoup apprécié la
i rencontre avec les handi-
£ - danseurs. On a pu voir que
% ; malgré un handicap, cela
- n'empéche pas davoir du
talent .»
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Imane, 18 ans
iLe Gol

" « ParcourSport m'a apporté énormément aussi bien
“+ @ sur la confiance en moi, communiquer avec les autres,
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(Y ¥ Ga donner mon avis. :
© ~~  Jai pu sortir de chez moi, évoluer dans des conditions ") &
@~ B jdeales tout en étant bien encadré. Cela maide dans E : ﬁ )
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4 « Cette expérience a été
3 CE QU'"_S EN ONT PENSE enrichissante, ¢ca nous a tous
0% fait avancer et nous avons
\ appris les qualités nécessaires
dans le monde du travail . »

Chloé, 24 ans
Le Gol

« Parcoursport m'a permis
d'avoir plus confiance en moi, de
comprendre lintérét du travail
en équipe et aussi de mieux
communiquer avec les autres . »

« Je retiens qu'il faut avoir
confiance et accepter de
relever les défis et aussi de
ressentir l'euphorie lors
des victoires ! »

Ainchat, 16 ans
Alexandre, 18 ans Centre Ville

Bellevue :
« Cette action est

tres  bien  pour
apprendre a
connaitre les autres
et soi-méme ! »

« Au début, ce n'est pas forcément facile de
se mettre a l'aise mais ensuite on découvre
plein d'activités et des personnes avec qui

« C'est un dispositif qui met les
jeunes a l'honneur, avec une
équipe  dencadrants  qui

on a une bonne entente. Lucas, 18 ans favorise une cohésion de
: Les intervenants sont la pour nous faire Gol les Hauts groupe, facilite l'insertion tout
Yanis. 18 ans partager une bonne expérience a travers le en prenant du plaisir a étre
Bois NeflesCocos = SPOrt. » ensemble. »
Nayel, 21 ans
Centre Ville
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