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Intitulé du projet : MOBILIS’ACTION 
Porteur : Mission Locale de Fougères 

 

  

 
Dans le cadre de la mise en œuvre de l’obligation de formation, le réseau Breton 
des Missions Locales constitue un centre de ressource disponible à l’ensemble 
du réseau. Cette fiche action/projet a vocation à alimenter ce centre de 
ressources d’une action que vous jugez phare et pouvant être 
essaimer/expérimenter par d’autres Missions Locales.  

Contexte Local de 
l’action 

Le contexte : Le projet est né d’une réflexion commune entre 
professionnels de l’Ape2a service de prévention et de la Mission Locale 
équipe dédiée Garantie Jeune. Nous avons mis en place des 
accompagnements communs et concertés pour des jeunes qui en ont 
besoin. L’envie de collaborer sur un même projet est née de cette 
coopération. Notre ambition est de favoriser l’interconnaissance entre 
les professionnels et de mutualiser nos compétences afin de mieux 
connaitre nos offres de service respectives car c’est la base d’une 
orientation cohérente avec les besoins de notre public. « mieux on se 
connait mieux on oriente » 
Les constats : L’équipe dédiée GJ de la ML a fait le constat que certains 
jeunes engagés dans ce dispositif connaissent des phases de 
démobilisation soit juste après le temps de collectif initial soit à d’autres 
moments au cours de l’année d’accompagnement intensif. Ces phases 
de démobilisation s’accompagnent souvent de dégradation de la 
confiance en soi, d’une relation plus distante avec la ML. 
Selon l’équipe de prévention spécialisée de l’APE2A les jeunes ciblés ont 

du mal à se mettre en phase de mobilisation au sujet de l’insertion socio-

professionnelle. Nous aimerions leur proposer une autre formule 

d’accompagnement alliant la valorisation de soi et la mise en dynamique. 

En effet, dans le cadre de nos accompagnements, faute de moyen 

financiers nous ne proposons que très rarement des temps d’accès aux 

loisirs aux jeunes. 

Par ailleurs, il est difficile de se projeter dans le monde du travail ou de 

la formation au vue de leurs diverses problématiques (faible estime de 

soi, pas d’envies et de projections, mise en échec…), ces temps 

permettront d’impulser une dynamique et de valoriser des compétences 

via les ateliers axés sur les loisirs (dépassement de soi) et les ateliers 



divers menés par les professionnels (protolangage, travail sur les 

compétences…). 

-  

Public cible 

Le public : 

- Jeunes âgés de 16 à 25 ans, accompagnés par l’APE2A, par la 
Mission locale de Fougères ou de manière conjointe. 

- Jeunes engagés dans le dispositif d’accompagnement renforcé GJ 
ou par le service de prévention spécialisée et qui connaissent une 
phase de démobilisation (conduite d’échec, peu d’envies). 

- Jeunes accompagnés par le service de prévention spécialisé qui 
ne connaissent pas l’offre de service Mission Locale et/ou qui ont 
une certaine défiance vis-à-vis de la structure. 

- Jeunes ayant besoin d’un accompagnement personnalisé et de 
proximité par l’ape2a. 

- Jeunes accompagnés par le Service de Prévention Spécialisée 
démobilisé.  

-  

Objectifs de l’action 

Finalités : 

 Que les jeunes aient la possibilité de construire un projet et d’y participer 

afin de prendre conscience qu’ils sont capables d’aller au bout de quelque 

chose.  

 Que les jeunes prennent connaissance de l’existence et des missions des 
deux structures afin qu’ils puissent à l’issue de ce projet les solliciter pour 
répondre à leur(s) besoin(s). 
 
Les objectifs :  

 Redynamiser les jeunes dans leur parcours par la valorisation des 
compétences et savoirs faire (personnels et professionnels). 

 Permettre aux jeunes d’être acteur et force de proposition dans 
l’émergence et la construction d’un projet collectif  

 Remobiliser les jeunes dans leur parcours d’insertion sociale et 
professionnelle. 

 Développer des compétences en matière de mobilité. 
 
Les objectifs de cette action sont pluri dimensionnels. L’idée étant de créer par 
le groupe de pairs une remise en dynamique du parcours de chaque jeune par 
la construction d’un projet commun. Le partenariat entre les deux structures 
Mission locale du pays de fougères et APE2A a pour but de mutualiser les 
compétences des différents professionnels du champ de l’accompagnement 
(Conseiller Garantie jeunes et éducateur spécialisé) et de pouvoir en interne de 
chaque structure solliciter des professionnels pouvant apporter leurs propres 
compétences spécifiques tel que par exemple la Psychologue du PAEJ.  
 
 
 
 
 



  

 

Description (partenaires, 
fréquences, modalités 
opérationnelles, etc.) 

Les partenaires :  

 Outre la Mission Locale de Fougères 

 Le service prévention de l’Ape2a 
 
Le projet :  
Nous souhaitons remettre ou mettre en place des phases de collectif en ayant 

comme support d’intervention des activités variées (sport, ateliers cuisine, et 

ateliers en lien avec l’insertion sociale et professionnelle) ceci en dehors de 

leurs lieux de fréquentation habituels. Nous souhaitons impliquer les jeunes 

dans la mise en place des temps de rencontre, les laisser faire des choix, se 

mettre d’accord sur une organisation et finaliser ce temps par la co-

construction de leur propre projet et la définition du budget.  

Par le biais du collectif initial garantie jeunes nous avons déjà constaté que cette 

modalité d’accompagnement permet d’impulser une dynamique de groupe, de 

mettre en œuvre une intelligence collective et de ce fait la valorisation de soi.  

 
Modalités : 
Une première rencontre au sein de la base de loisirs de Mézières sur Couesnon 
a eu lieu le 10/12/2019 afin de permettre la création d’une dynamique de 
groupe. Cette journée sera divisée en trois temps : la matinée avec une activité 
sportive, le repas du midi et des ateliers d’interconnaissance l’après-midi. 
L’organisation des séances suivantes se fera en fonction des propositions des 

jeunes et du projet commun qu’ils décident de mettre en place au terme des 4 

journées de regroupement. En parallèle, il sera l’occasion d’aborder diverses 

thématiques (social, santé, mobilité, emploi, codes de l’entreprise, ...) en lien 

avec leurs attentes.  

  

Résultats de l’action 

Critères d’évaluation 
Nombre de participants 
Sexe 
Age 
Implication des jeunes dans la construction du projet (présence, …) 
Le retour des jeunes sur ces diverses actions (ressentis, désirs de refaire ce 
genre de sortie...).  
 

Budget de l’action 

Moyens humains et financiers : 

Véhicules de l’APE2A et de la Mission Locale à disposition 

Personnel : 1 conseillère Mission Locale et 1 éducateur de l’APE2A 

Budget :  

Coût de transport + prestations en lien avec projet des jeunes à définir 

Activités et repas à la Base de loisirs de Mézières sur Couesnon    

Participation financière des jeunes (40€ par jeune) 

 

-  
 


